GIOCA MEGLIO

Test de Wellness - Escala Hooper

Test para definir un equilibrio saludable entre los niveles mental, fisico y emocional, obteniendo como

resultado un estado de bienestar general.

SUENOD

NIVEL DE FATIGA

@ REGULAR @ MUY BAJO
@ BUENO ® BAJO
® MUY BUENO ® REGULAR
@ ALTO
@ MUY ALTO
DOLOR MUSCULAR ESTRES
@ NULO @ MUY BAJO
@ PEQUERA CARGA @ BAJO
® CARGADO ® REGULAR
@ MUY CARGADO @ ALTO

@ MUY ALTO



